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24.08.2018 | Do:

Prezesa Sadu Okregowsgo

Doinoglgside Contrum Psychoterapll zawizdamis, 2o prowadzi sysiematyczne szkoisnia dia
madistordw w sprawach kemych, cywilnych i rodzinnych. Tegoroczne edycjs Studium
Mediaclf 2018 cbeimuje swoim zakressm 80 godzin szioleniowych- zajgcia tepretyczno-
wareziatowe, superwizie mediowanych praypadkéw. Program Studium Mediacji opracowany
zostal przez zespol ekspertéw w fej dziedzinie | ulderunkoweny giéwnie na podnoszenie
praidycznych umiejetnodel uczestnikdw. Plan studidw obgjmuje reslizacle przedmioctow
ujetych w bloki tematyczne, kiérych celem jest uzyskanie | pogtebienie wiedzy z zakresu teori!
konfilkiu, alternaiywnego rozwigzywania sporéw, komunikacfi oraz negocjacji, podstaw
polskiego systemu prawa, zagadnieri bezposrednio Zwigzanych z prowadzenlam mediacjl w
roznych dziedzinech Zycia. Program Studium Mediacji speinia wymogl Spolecznej Rady ds.
Aliematywnych Metod Rozwigzywania Korfiiktow | Spaordw przy Ministrze Sprawiedliwosci.
Celem Studium Mediacll jest ksztalcenie przysziych mediatoréw sadowych | innych
mediatorow profesjonalnfe zafmujgcyeh sig pomoca w rozwigzywaniu konflikiow. Obszerny
biok zajeé prakiycznych ma przygotowywaé de prakiycznego wikonywania roif | zawodu
mediatora. DuZa liczba zajeé warsztatowych oraz mozliwosé bazposradniego zasiosoweania
wiedzy w réZnego rcdzaju éwiczentach indywidualnych | grupowych, pozwala absolweniom
po ukoficzeniu Studium Mediacli rozpoczeé praktyke mediacyjng zgodnie z polskimi
standardami uchwalonymi w dniu 26 czerwca 2006 roku przez Spoleczng Rade ds.
Allematywnych Metod Rozwigzywanla Konfliktow | Sporéw przy Minlstrze Sprawledliwosci.
Zajocia w Studium Medlac]i prowadzone sg przez dodwiadczonych frenerow majgcych w
swoim dorobku prowadzenle wielu warsztattw i szkoleri w DCP, jak | szkoler na zaméwienie
instytucii | firm. Nasi wykdadowcey to certyfikowani psycholodzy, rekemendowanl madiatorzy,
prawnicy, pracownicy Uczeini Wyzszych [ sadownictwa

Prosimy o powiadomienle o rekrutac)t do tegoroczne] edycil Siudium Medlacli 2018 XViil
edycia kandydatow ne medlatoréw w Parsiwa Chkregu (szczegdlowe informacle
wwwr. clop.wrociavy. pl)

Informujemy rowniez, e Doinoflasiie Centrum Psychoterapli wspéipracule z sadami
ckrggowymi ne terenie Poiski w zzkresie opiniowania psycholoegicznego | seksuclogicznego
na poirzaby sadowniciwa, oraz organizacji szkoler | warsztatow dla sgdzidw i prokuratordwr,
pracownikéw 0ZSS.
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Szczegdtowy program | harmonogram zjazdéw
Studivm Mediacji

edycja Jesien edycja XVIH

Zjazd | {13-14.10.2018)

1. Wprowadzenie do mediac]|.

2. Elementy psychologll konfilktu.

definicje konfliktu, przyczyny/obszary konfiiktéw - kolo konfliktu Moore'a, dynamika konfliktu,
spostrzeganie w sytuacjach konfliktowych — typowe zaloZenia, strategie w konfiikcle wg
Thomasa, Kultura rozwigzanla konfliktu, Konflikt jako szansa.

3. Procedury | metody rozwlazywanla konfiiktéw — podobieristwa I réZnice.
negocjacle, medlacje, arbltraz, sad.

4. Strategie psychologiczne w rozwigzywaniu konfllktéw.

5. Elemanty teoril negocjac]i, podstawowe pojgcla negocjacyjne

warunki procesu negocjacyjnego, barlery w komunikacii i sposoby ich pokonywanla, metody
negocjacji (migkka, twarda, oparta na zasadach), paradygmat ,wygrana-wygrana”, struktura
procesu negocjacii, komunikacja w negocjacjach jako Zrédio wiedzy o oponencie, techniki
negocjacyjne, metody manipulacji i sposoby radzenia sobie z nimi.

G. Definicja mediacji, jej cele | podstawowe zasady proceduralne.

neutralno$é, bezstronnosé, poufnosé, dobrowolnos$é, akceptowalnost.

7.Rola mediatora.

neutralnos$é w mediacjach a samoswiadomos¢ mediatora, przebleg mediacil i Jej
zastosowanie, odréznienie mediacii od Innych form pomocy rodzinie (interwencja kryzysowa,
terapia rodzin, poradnictwo rodzinne, praca socjalna z rodzing), zastosowania mediacjl w
obszarach problemewych dotyczacych rodzin.

8. Wskazanla do podjecla mediac]l.

9. Przeclwskazania do podjecia mediacjl.

diagnoza adekwatnoécl sporu do mediacji, umiejetnosé oceny rodziny pod katem zagrozenia
przemoca.

10. Etapy medlac]ji i zadanla mediatora w poszczegéinych fazach. Metody | techniki w
pracy mediatora rodzinnego

etapy mediaciji , prowadzenie mediac]l zgodnie z zasadami | etapami: - menolog mediatora -
budowanie autorytetu, ustalenia proceduraine; - wstepne wystgpienia stron — gromadzenie |
porzadkowanie informac]i, tworzenie agendy; - anallza intereséw | techniki usprawniania
komunlkagjl | budowania zrozumienia miedzy stronami.

11. Prowadzenia wstepnych spotkaii ze stronami mediacji. Cwiczenla praktyczne.

12. Zawleranle kontraktu mediacyjnego. Cwiczenla praktyczne

mediacja korcgca sle porozumieniem (ugoda), mediacja niekoriczgca slg porozumieniem
{ugoda).

13. Proces analizy | dlagnozy konfllktu objgtego mediac]s. Cwiczenla praktyczne
rozpoznanie wstepne, ocena sytuacji, okreélenie sposobu reakcji, zakoriczenie (rozwiazanie)
kenfliktu.

14. Dlagnoza sytuac)l rodzinnej. Cwiczenia praktyczne

wiez wewngtrzrodzinna, postawy wychowawcze rodzicow, komuniakcja w rodzinle, stoplei
kontroll rodzicielskiel, patologia | demoralizacja.

UWAGA: Program szholenia | nmterialy dydaktyczne objgte s prawam! sutorsiimi. Kopiowanls, powlelanis, rozpawszechnianie oraz
Jakiokotwiek nne przstwarzanie | wykorzystanie w/iw materiagiow bez zgody DCP Jest zelronione,
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Zjazd Il (17-18.11.2018)

1. Radzenle sobie z sytuacjaml trudnymi w trakcie mediac]l.

2. Metody I techniki w pracy mediatora rodzinnego

emocje w mediacfl, praca z oporem, manipulacje: intencja czy sytuacja, analiza Intereséw
sfron, technikl usprawnlanla komunikacji | budowania zrozumienia, strategie radzenia sobie z
impasem, razem czy osobno: spotkania na osobnosci w medlacjach,wypracowywanle opcli,
neutralno$é mediatora a dostarczanie informacji potrzebnych do skonstruowania
porozumienia

3. Prowadzenie sesjl mediacyjnej. Cwiczenia praktyczne.

4. Oméwilenle | éwiczenla praktyczne z zastosowanlem technik mediacyjnych
(okreélanie definicii sytuacji (zakotwiczenie), pozytywne nastawienle slebie, nastawlenia *
w przysziosé”, a nle "w przesziosé”, pozytywna konotacja, przeciwdziatanie bledom w
rozumieniu sytuacji, modelowanie, angatowanle, motywowanie, okreélenie
odpowledzialnosci za rozwigzanie problemu, okredlenie wspoizaleznosci (BATNA),
testowania realnosci BATNY)

5. Prowadzenle sesji medlacyjnej. Cwiczenla praktyczne.

6. Oméwienie | éwiczenla praktyczne z zastosowaniem technlk mediacyjnych:
przeformutowywanie: - emocje — > tre$¢; - silne emocje —> umiarkowane emocje; -
negatywne intencje —> pozytywne Intencje; - negatywne skutki —> pozytywne skutki;
przedsfiniowywanie (negatywnej sytuacjl w pozytywna - "framing"),"dystansowanie”,
separowanie, odwolanie do wartoéci, wyirgcanie.

Zjazd It (08-09.12.2018)

1. Sytuacje trudne w prowadzeniu mediacji.

nleréwnowaga stron; impas w mediacji; wspoipraca z Innymi specjallstami; wykorzystywanie
Informacji od Innych specjalistow; umiejetno$¢ konstruowania porozumienla w sprawach
rodzinnych; testowanie realno$ci rozwigzan; warunki trwalo$ci porozumlenia; umiejethosé
wspierania stron w kreatywnym poszukiwaniu opgcji; umiejetno$é wspierania stron

w identyfikacli zasad | kryteriéw podejmowania decyzji.

2. Omoéwienie | éwlczenia praktyczne technik interwencyjnych w medlac]i
2abezpieczanie si¢ przed kryzysem wspéidziatania; zapewnlenie bezpleczenstwa: ostabienie
obaw, nlepokoju, strachu; WATNA; uwspdtnianle (wydobywanie wszystkiego, co wspdine);
zastosowanle procedur i technik z zakresu rozwiazywanla problemu

3. Sporzadzanla porozumlenia koricowego. Cwiczenla praktyczne.

4. Elementy psychologli rodziny 1 je] zastosowanie w mediac]i

psychologiczne konsekwencje rozwodu dla dziecka i rodzicéw; rozwdd jako kryzys w
perspektywie Indywidualnej, dladycznej oraz rodzinne); - wzory rodzicielstwa po rozwodzie; -
funkcjonowanie rodziny w separacli; wzory rodziclelstwa w rodzinach zrekonstruowanych;
analiza gotowosci stron do mediagii,

5. Dzlecko w mediacji

dziecl a konfiikt rodzicielski; specyfika mediacji rodzinnych z dzieckiem; reakcje dzieci na
rozwod | separacje oraz sposoby adaptac)l do nowej sytuacil; potrzeby dzieci w sytuaci
kryzysu rodziny; ochrona intereséw dzlecka oraz formy | zakres wigczania dzieci w proces
mediacji rodzinnych

6. Problem przemocy w rodzinie a praktyka mediacyjna (przemoc psychiczna, fizyczna,
seksualna)

przemoc w rodzinie — diagnoza, dynamlka relacji, konsekwencje; postepowanie w sytuac]|
przemocy w rodzinie (czy medlacje zawsze wskazana — analiza alternatyw BATNA / WATNA;
technlkl pracy w mediacji); skutki przemocy u ofiary; skutkl przemocy u sprawcy; skutkl

UWABA: Pmmdduhimnmdydﬂmneuhhuqmm autorskimi. Knplum-le. puw-lanh razpowszechnianie oraz
Jaklekahwisk inne przefwarzanke | wykorzystanfe wew matsrialow bez 2gody DGP Jest zabranione.
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prawne mediacji w stosunku do sprawcy; prawa ofiary w procesie kamym; mediacja
a potrzeby ofiary.

Zjazd IV (12-13.01.2019)

1. Wiedza o prawnych | organizacyjnych aspektach funkcjonowanla procedur
mediacyjnych

podstawy prawne zastosowania procedur; zagadnienia praktyczne zwigzane z organizacig
postepowania mediacyjnego.; zasady wspdipracy z organam| wymiaru sprawiedliwosci;
prowadzenle dokumentaci; krajowe i migdzynarodowe standardy postepowania
mediacyjnego; stosowanie procedur mediacyjnych w Polsce i na $wiecle - sprawy kame

i cywilne; podstawy prawa rodzinnego i opiekuficzego; rodzina w sgdzie (mediacja w

postgpowaniu cywilinym); postgpowanie rozwodowe, separacyjne i przed sqdem
opiekuriczym (Wiadza rodzicielska, alimentacja , stosunki majatkowe w matZenstwie); etyka

w pracy medlatora.

2. Warsztat zamykajacy.

3, Symulacje mediacy|ne.

4, Ses]a Informac]i zwrotnych.

5. Superwizja mediowanych przypadkéw.

6. Podsumowanle.

7. Praktyka mediacyjna — Jak Jg prowadzI€.

8. Zrédta wiedzy o medlac]l.

9, Tworzenle $rodowiska samopomocy mediatorow rodzinnych i wspéipraca z SMR,
warunki wpisu na liste medlatoréw statych.

Studium Mediacji obejmuje 80 godzin dydaktycznych realizowanych w trakcie 4 zjazdéw
weekendowych {sobota, niedziela) odbywajacych sl przewaznle raz w mieslgcu.

Adresatami Studium Mediacji sa osoby z wyZszym wyksztalceniem zainteresowane
praktycznym wykorzystaniem wiedzy o konfliktach (szczegdlnle konflikcie rozwodowym,
separacyjnym, konfliktach rodzicielskich w okresie porozwodowym, konfliktach
gospodarczych) oraz nabyclem umiejetnogci medlacyjnych pomocnych w ich rozwigzywanlu.
Studia skierowane sy zwlaszcza do psychologéw, pedagogéw, socjologéw, prawnikéw,
pracownikéw opieki spolecznej, kuratoréw sgdowych i innych oséb z wyksztaiceniem
humanistycznym zainteresowanym zdobyclem kwalifikacji zawodowych mediatora, jak
i poglebieniem umiejetnoscl rozwiazywania konfiiktow.

Uczestnicy Studium Mediacjl po ukoriczeniu catego cykiu szkoleniowago i zdaniu egzaminu
koficowego ofrzymujg Swiadectwo ukoriczenia Studium Mediac]l wydawane na podstawie
§ 18 ust.2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawle
ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz.1632). Uzyskane w ramach
Studium Mediacjl $wiadectwo stanowi podstawe do samodzlelnego wpisu na listy mediatoréw
sqdowych w sprawach kamych | w sprawach nieletnich. Absolwencl Studium Mediacji
zdobgdy réwniez kwalifikacje, kitére umolliwiajg podejmowanie pracy mediacyjnej
w instylucjach i organizacjach zajmujgcych sie pomocg rodzinom w sytuacjach kryzysowych,
bgdg mogli uzyskiwaé wpis na listy mediatoréw prowadzone przez organizacje pozarzgdowe
— stowarzyszenla, fundacje, korporacie zawodowe itp., ktére s udostepniane sadom
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cywilnym i rodzinnym. Bedg mogli tak’e prowadzi¢ wiasng dzialalnosé gospodarczg lub
znalez¢ zatrudnienie w istniejgcych o$rodkach mediacyjnych. Uzyskane w ramach Studium
Mediacji $wiadectwo moZe byt tak’e wigczone w poczet innych szkolen z zakresu
psychoterapli, realizowanych przez kandydattw na drodze uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Informacje dotyczace cennika Studium Mediac)i moZna uzyskaé pod numerem telefonu
71332 36 70.

Szczegdlowe informacje o Studlum Mediacfi: www.dcp.wroclaw.pl

UWAGA: Progrem szkotania | materialy dydaktyczna objote sq prawami autorsiimi. Kopiowanis, powialanie, razpowszechnlends orez
Jakiekohwlsk Inne priatwarzanie | wykcrzysianie wiw materialiw baz 2gody DCP Jest zabronions.
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